
วนัอาทติย์ที ่27 พฤษภาคม 2018 
ตอนที ่8: ชีวติทีไ่ร้กงัวล 

บทน า: วนัน้ี เราจะมาดูมุมมองของพระคมัภีร์เก่ียวกบัความกงัวล และเรียนรู้ท่ีจะด าเนิน
ชีวติอยา่งเป็นอิสระจากความกงัวล พระคมัภีร์สอนวา่ ความกงัวลเป็นเคร่ืองมือของมาร 
เป็นการเสียเวลาเปล่า และสอนถึงวธีิท่ีจะเอาชนะความกงัวล 
1. ความกงัวลเป็นเคร่ืองมือของมาร 1 เปโตร 5:7-8, สดุดี 37:8 
 
 
 
2. การกงัวลเป็นการเสียเวลาเปล่า มทัธิว 6:24-27 
 
 
 
3. ความเช่ือท่ีจะเอาชนะความกงัวล  

ก. จงละความกงัวลของท่านไวก้บัองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 1 เปโตร 5:7, ฟีลิปปี 4:6-8 
 
 
 

ข. ใหต่้อตา้นความกงัวลเหมือนอยา่งท่ีท่านต่อตา้นมาร 1 เปโตร 5:9, ยากอบ 4:7 
 
 
 

ค. ไวว้างใจพระเจา้ท่ีจะดูแลท่าน มทัธิว 6:25-33 
 
 
 
สรุป: เราไดเ้ห็นแลว้วา่ เป็นไปไดท่ี้ท่านจะด าเนินชีวิตอยา่งไร้ความกงัวล อยา่เสียเวลา
เปล่าโดยการกงัวล แต่ใหเ้อาชนะความกงัวลโดยความเช่ือ 
ค าถามอภิปราย:  
1. มารใชค้วามกงัวลเพื่อเป็นเคร่ืองมือสร้างปัญหาข้ึนในชีวิตของเราอยา่งไร? 
2. เพราะอะไร การกงัวลจึงเป็นการเสียเวลาเปล่า? 
3. ท่านจะสามารถเอาชนะความกงัวลโดยความเช่ือไดอ้ยา่งไร? 


